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CHARLA
La Autoestima
La autoestima es la capacidad que tiene
. E a una persona para valorarse, respetarse y

aceptarse a si misma tal y como es.

@i n‘ El cuidado de la autoestima en los nifios
'_ es primordial, ya que de ella depende el
'T , desarrollo de sus cualidades y de sus
{E.'. 1 rasgos de personalidad, que le influirdn

F H durante todo el resto de su vida adulta.

Organiza: ESCUELA DE PADRES Y MADRES DEL COLEGIO VERA CRUZ
Ponente:  Gloria Morén - IPACE Psicologia aplicada

Fecha: Lunes 7 de Noviembre
Hora : 15,20- 17,10 h.
Lugar: Salén de actos

ESPERAMOS YUESTRA ASISTENCIA
nrzanl  Autoestimua

Autoestimua, bakoitzak bere burua baloratu, errespe tatu eta den bezala onartzeko
ahalmena da.

Haurretan autoestimua zaintzea funtsezkoa da, berta n oinarritzen bait da  bere
pertsonalitatearen ezaugarrien eta bere dohainen ga  rapena. Eta hauek bere bizitza guztian

izango dute eragina.

Egilea: VERA CRUZ IKASTETXEKO GURASOEN ESKOLA
Hizlaria: Gloria Morén - IPACE

Data : Astelehena, Azaroaren 7a

Ordua : 15,20 -17,10 h.

Tokia: Areto nagusia

BERTAN IKUSIKO GARELA ESPERO DUGU



