2024 urtarrila

astelehena asteartea
o1
IKONO
GRAFIA OPORRAK OPORRAK
BARAZKI MENESTRA KIRIBILAK TOMATEAREKIN
BAKAILAOA SALTSA BERDEAN PATATA ETA KALABAZIN TORTILA
ILARREKIN LABEAN
FRUTA e
FRUTA
OGI INTEGRALA OGIA

Cal. 748 H.C. 84 Lip. 31P. 36 Cal. 949 H.C. 131 Lip. 40 P. 26

ARROZA TOMATEAREKIN AZENARIO PUREA
TXAHAL GISATUA BARAZKI LEGATZ MEDAILOIA ERROMATAR
ERARA
SALTFERTJTTUAE KIN TOMATE FRESKOA
AKTIMELA
OGI INTEGRALA OGIA

Cal. 868 H.C. 133 Lip. 21 P. 43 Cal. 712 H.C. 70 Lip. 38 P. 27

22 B &

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN KALABAZIN PUREA
BAKAILAOA TOMATEAREKIN ARROZA TOMATEAREKIN
FRUTA FRUTA
OGI INTEGRALA OGIA

Cal. 677 H.C. 91 Lip. 20 P. 38

29

Cal. 815 H.C. 154 Lip. 19 P. 18

ESPIRALAK TOMATEAREKIN HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN
HANBURGESAK SALTSAN PATATA TORTILA LABEAN
BARAZKITXOEKIN TOMATE FRESKOA
FRUTA FRUTA
OGI INTEGRALA OGIA

Cal. 916 H.C. 125 Lip. 35 P. 33 Cal. 694 H.C. 88 Lip. 30 P. 24

Yy

asteazkena
OPORRAK
DILISTAK
LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
LIMOIA
FRUTA
0GIA

Cal. 726 H.C. 92 Lip. 25 P. 38

MAKARROIAK TOMATEAREKIN
PATATA ETA BARRENGORRI TORTILA
LABEAN
URAZA
FRUTA
OGIA
Cal. 940 H.C. 129 Lip. 40 P. 26

BABARRUN ZURIAK

ATUN ENPANADILLAK
URAZA
JOGURTA
OGIA
Cal. 911 H.C. 119 Lip. 36 P. 31

DILISTAK

LEGATZ FRESKOA ERROMATAR ERARA
LIMOIA
JOGURTA
OGIA
Cal. 729 H.C. 84 Lip. 27 P. 41

osteguna

OPORRAK

PATATAK SALTSA BERDEAN
SAN JAKOBOA
TOMATE FRIJITU SALTSA
JOGURTA
OGIA
Cal. 786 H.C. 11 Lip. 28 P. 25

DILISTAK GAZTELAKO ERARA
ATUNA AJOARRIERO ERARA
FRUTA
OGIA
Cal. 773 H.C.107 Lip. 22 P. 43

PATATAK ERRIOXAKO ERARA
LEGATZ XERRA LABEAN
MAIONESA
FRUTA
OGIA
Cal. 727 H.C. 84 Lip. 32 P. 32

@ausolan

ostirala

OPORRAK

GARBANTZUAK KALABAZA ETA
BERENJENAREKIN
OILASKO IZTER ERREA
BARRENGORRIEKIN
FRUTA
OGIA
Cal. 689 H.C. 92 Lip. 21 P. 39

LEKAK PATATEKIN

OILASKO ESKALOPEA GAZI-GOZO
SALTSA ETA BARAZKITXOEKIN
FRUTA
OGIA
Cal. 725 H.C. 89 Lip. 26 P. 39

TXITXIRIOAK

SOLOMO RAGOUTA AZENARIOEKIN
FRUTA
OGIA
Cal. 809 H.C.100 Lip. 25 P. 52
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanInnova-TR.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf

