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Menestra de verduras
Bacalao en salsa verde con guisantes

Fruta
Pan integral

Kcal. 748 h.c. 84 lip. 31 p. 36

Caracolillos con tomate
Tortilla de patatas y calabacin al horno

Lechuga
Fruta
Pan

Kcal. 949 h.c. 131 lip. 40 p. 26

Lentejas con quinoa ecologica
Filete de merluza a la romana

Limon
Fruta
Pan

Kcal. 708 h.c. 90 lip. 25 p. 36

Patatas en salsa verde
Guisado de ternera con salteado de 

verduras
Yogur

Pan

Kcal. 687 h.c. 80 lip. 22 p. 46

Garbanzos con calabaza y berenjena
Muslo de pollo asado con 

champiñones
Fruta
Pan

Kcal. 689 h.c. 92 lip. 21 p. 39

Arroz con tomate
Albondigas en salsa con patatas

Fruta
Pan integral

Kcal. 949 h.c. 143 lip. 31 p. 31

Pure de verduras
Filete de merluza a la romana

Tomate fresco
Yogur

Pan

Kcal. 720 h.c. 69 lip. 38 p. 30

Macarrones con tomate
Tortilla de patatas y champiñones al horno

Lechuga
Fruta
Pan

Kcal. 940 h.c. 129 lip. 40 p. 26

Alubias blancas
Atun al ajoarriero

Fruta
Pan

Kcal. 785 h.c. 110 lip. 22 p. 43

Judias verdes con patatas
Filete de pollo empanado con 

champiñones
Fruta
Pan

Kcal. 706 h.c. 76 lip. 30 p. 38

Sopa de ave y cocido con fideo ecologico
Lomo adobado empanado con 

piperrada
Fruta

Pan integral

Kcal. 680 h.c. 89 lip. 21 p. 39

Lentejas con quinoa ecologica
Paella vegetal ecologica

Fruta
Pan

Kcal. 802 h.c. 152 lip. 14 p. 27

Pure de calabacin
Empanadillas de atun

Lechuga
Yogur

Pan

Kcal. 839 h.c. 103 lip. 40 p. 19

Acelgas con patatas
Filete de merluza a la romana

Lechuga
Fruta
Pan

Kcal. 694 h.c. 71 lip. 36 p. 27

Garbanzos
Ragout de lomo con zanahorias

Fruta
Pan

Kcal. 809 h.c. 100 lip. 25 p. 52

Espirales con tomate
Filete ruso de ternera en salsa con 

verduritas
Fruta

Pan integral

Kcal. 916 h.c. 122 lip. 34 p. 38

Sopa de ave y cocido con fideo ecologico
Tortilla de patatas al horno

Tomate fresco
Fruta
Pan

Kcal. 694 h.c. 88 lip. 30 p. 24
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nutricionales

Iconografía

Massana
Impulsa

https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanInnova-TR.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-iconografia-PV.pdf

