Festivo

8 -

Menestrade verduras
Bacalao en salsa verde con guisantes
Fruta
Panintegral

Kcal. 748 h.c.841ip.31p.36

15 -

Arroz con tomate
Albondigas en salsa con patatas
Fruta
Panintegral

Kcal. 949 h.c.143lip.31p. 31

QQ Eko (D

Sopadeavey cocido confideo ecologico
Lomo adobado empanado con
piperrada
Fruta
Panintegral

Kcal. 680 h.c.89ip. 21p.39

29 -

Espirales contomate
Filete ruso de terneraen salsacon
verduritas
Fruta
Panintegral

Kcal. 916 h.c.1221ip.34 p.38

martes

Festivo

9 KmO

Caracolillos con tomate
Tortillade patatas y calabacin al horno
Lechuga
Fruta
Pan

Kcal. 949 h.c.131lip.40 p. 26

1 6 KmO

Pure de verduras
Filete de merluzaalaromana
Tomate fresco
Yogur
Pan

Kcal. 720 h.c.691ip.38 p.30

23 ks

Lentejas con quinoa ecologica
Paella vegetal ecologica
Fruta
Pan

Kcal.802h.c.152lip.14 p.27

3 O Eko KmO

Sopadeavey cocido con fideo ecologico

Tortilla de patatas al horno
Tomate fresco
Fruta
Pan

Kcal.694 h.c.88lip.30 p. 24

miércoles

Festivo

10 ks

Lentejas con quinoa ecologica
Filete de merluzaalaromana
Limon
Fruta
Pan

Kcal. 708 h.c. 90 lip.25p. 36

1 7 KmO

Macarrones con tomate
Tortilla de patatas y champifiones alhorno
Lechuga
Fruta
Pan

Kcal. 940 h.c.1291ip.40p.26

Q 4 KmO

Pure de calabacin
Empanadillas de atun
Lechuga
Yogur
Pan

Kcal.839h.c.103lip.40p.19

jueves

Festivo

1 1 KmO

Patatas en salsa verde
Guisado de ternera con salteado de
verduras
Yogur
Pan

Kcal.687 h.c.801ip.22 p.46

18

Alubias blancas
Atunal ajoarriero
Fruta
Pan

Kcal. 785h.c.1101ip.22p.43

25

Acelgas con patatas
Filete de merluzaalaromana
Lechuga
Fruta
Pan

Kcal. 694 h.c.71lip.36 p. 27

7,
2 T,

S 8

=

Abril
0024

viernes

Festivo

12

Garbanzos con calabazay berenjena
Muslo de pollo asado con
champifiones
Fruta
Pan

Kcal.689h.c.92lip.21p.39

19

Judias verdes con patatas
Filete de pollo empanado con
champifiones
Fruta
Pan

Kcal. 706 h.c.76lip.30p.38

26
Garbanzos

Ragout de lomo con zanahorias
Fruta
Pan

Kcal.809h.c.100lip.25p.52
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Juntos en
tu dia a dia


https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanInnova-TR.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-iconografia-PV.pdf

