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lunes martes jueves
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Patatas alariojana Espirales contomate Lentejas con quinoa ecologica Pure de zanahoria
Bacalaoalariojana Tortilla de patatas y calabacinal Merluza frescaalaromana Estofado de terneraconarroz
Fruta horno Limon Yogur
Panintegral Lechuga Fruta Pan
Fruta Pan

Pan
Kcal.849h.c.133lip.28 p.24

= @

Pure de verduras ecologico
Medallon de merluzaalaromana

Kcal.807 h.c.104 lip.28 p. 41

10 1"

Arrozcontomate
Albondigas en salsa con verduritas

Kcal. 708 h.c.901ip.25p. 36 Kcal.658 h.c.84 lip.22p. 36

2 O@ 138 =

Sopadeavey cocido con estrellas Lentejas con quinoa ecologica
Tortilla de patatas y champifiones al Atun al ajoarriero

Fruta Tomate fresco horno Fruta
Panintegral Yogur Lechuga Pan
Pan Fruta

Pan
Kcal. 1050 h.c.142lip.44 p.29 Kcal.693h.c.88lip.30p.25

17 % 18

Kcal.708 h.c. 71lip.35p.30 Kcal.755h.c.105lip.22 p. 41

Q B 19 ‘ 20 @

Sopade avey cocido conestrellas Alubias pintas Pure de calabacin Patatas alariojana
Estofado de terneraconarroz Paella vegetal ecologica Croquetas Filete de merluzaalaromana
Fruta Fruta Lechuga Lechuga
Panintegral Pan Yogur Fruta
Pan Pan

Kcal. 605 h.c.92lip.12p.38 Kcal. 837 h.c.158lip. 14 p.29 Kcal. 826 h.c.101lip.40p.20

04 05 @‘ 26 ‘ o7

Kcal.766 h.c.87lip.34 p.34

Espirales contomate Sopaminestrone Alubias blancas Pure de coliflor
Empanadillas de atun Tortilla de patatas al horno Medallon de merluzaalaromana Filete de pernilempanado con
Lechuga Tomate fresco Lechuga piperrada
Fruta Fruta Yogur Fruta
Panintegral Pan Pan Pan

Kcal. 1017 h.c.151lip.40 p. 22 Kcal.577h.c.85lip.21p. 13 Kcal.804 h.c.86 lip.35p. 42

6%

Kcal.812h.c.84lip.40 p.34
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Noviembre
20925

Alubias pintas
Muslo de pollo asado con
champifiones
Fruta
Pan

Kcal. 664 h.c.92lip.18 p.40

14

Judias verdes con patatas
Escalope de pollo con salsa agridulce
y verduritas
Fruta
Pan

Kcal.725h.c.89ip.26 p.39

21

Garbanzos
Albondigas en salsa con zanahorias
Fruta
Pan

Kcal. 1002 h.c.1091ip.49p.38

28 s

Garbanzos con verdura ecologica
Muslo de pollo asado con
champifiones
Fruta
Pan

Kcal.601h.c.81lip.17p.35
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-iconografia-PV.pdf

