astelehena

1
Arroza tomatearekin
Legatz xerra erromatar erara
Uraza
Fruta
Odiintegrala

Cal.893H.C.129 Lip.33P.29

Festa

15

Makarroiak tomatearekin

San jakoboa
Patata frijituak (chips
erakoak)

Txokolatezko pasteltxoa
Odiintegrala

Cal. 1156 H.C. 163 Lip. 47 P.26

09

Patatak errioxako erara
Albondigak saltsan
Fruta
Odiintegrala

Cal. 906 H.C.95Lip.46 P.34

29
Arrozatomatearekin
Albondigak saltsan patatekin
Jogurta
Ogia

Cal. 1076 H.C. 140 Lip. 46 P. 34

asteartea

Q * KmO

Arroz zopa
Patata tortilalabean
Tomate freskoa
Fruta
Ogia

Cal.516H.C.72Lip.21P.12

9 KmO

Azalore purea
Legatz xerraerromatar erara
Uraza
Jogurta
Ogia

Cal.694H.C.62Lip.38P.29

1 6 Eko
Txitxirioak
Barazki paella ekologikoa
Fruta
Ogia

Cal.860H.C. 158 Lip.17P.28

23
Zerbak patatekin
Legatz xerraerromatar erara
Maionesa
Fruta
Ogia

Cal. 725H.C. 71Lip.39P.26

30
Babarrun zuriak
Solomo ragouta barazkitxoekin
Fruta
Ogia

Cal.774H.C.105Lip.20P.48

asteazkena

Eko (KmO

Dilistak kinoa ekologikoarekin
Oilaskoizter errea
barrengorriekin
Jogurta
Ogia

Cal.632H.C.78 Lip. 19 P. 41

1 O Eko KmO
Dilistak kinoa ekologikoarekin
Patata eta barrengorri
tortilalabean
Tomate freskoa
Fruta
Ogia
Cal.802H.C.101Lip.34P.30

1 7 KmO
Arrain zopa
Patata tortilalabean
Tomate freskoa
Fruta
Ogia

Cal.631H.C.78Lip.30P.15

24
Babarrun zuriak
Txerri solomo freskoa ogi
arrailetan pasatuta piperradarekin
Jogurta
Ogia

Cal.822H.C.99Lip.27P.50

31
Makarroiak tomatearekin
Oilaskoizter errea
barrengorriekin
Fruta
Ogia

Cal.770H.C.115Lip.22P.34

osteguna

4 Eko
Barazki pure ekologikoa
Hanburgesak tomatearekin
Fruta
Ogia

Cal.688H.C.85Lip.29P.28

11
Hegazti eta eltzeko zopa
izarrekin
Atun enpanadillak

Uraza
Fruta
Ogia

Cal.772H.C. 110 Lip.30 P.21

18
Babarrun zuriak
Legatz xerra erromatar erara
Limoia
Fruta
Ogia

Cal.738H.C.95Lip.26 P.38

Abendua
20925

ostirala

S
Babarrun nabarrak
Txerri solomo freskoa ogi
arrailetan pasatuta piper gorriekin
Fruta
Ogia

Cal.792H.C.104 Lip.24 P.46

12
Barazkimenestra
Oilaskoizter errea
barrengorriekin
Fruta
Ogia

Cal.572H.C.67 Lip.22P.28

19
Porrusalda
Urdaiazpiko xerra ogi
arrailetan pasatuta piperradarekin
Fruta
Ogia

Cal.824H.C.88Lip.40P.34

26
llarrak patatekin
Legatz xerraerromatar erara
Maionesa
Jogurta
Ogia

Cal.763H.C.69 Lip.41P.32

Ausofan.

Hezhuntzazkés
Proiektua

Massana’@
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Nutrizio
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Innovai\@

errezetakR

Ihonograﬁr;@

Egunero
zurekin


https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf

