astelehena

2 . O&

Espiralak tomatearekin

Patata eta bakailao tortila labean

Uraza
Fruta
Ogiintegrala

Cal. 948h.c.128lip.40p.28

9

Hegazti eta eltzeko zopa izarrekin

Oilasko paparra ogi arrailetan
pasatuta txanpinoi saltsan
Fruta
Ogiintegrala

Cal.733h.c.87lip.26 p.44

1 6 Eko

Makarroiak tomatearekin

Hanburgesak saltsan barazkitxoekin

Fruta
Ogiintegrala

Cal.916 h.c.1251ip.35p.33

Azenario purea
Albondigak saltsan patatekin
Fruta
Ogiintegrala

Cal.879h.c.91lip.48p.26

asteartea

3 s

Dilistak kinoa ekologikoarekin
Solomo ontzutua ogi arrailetan
pasatuta piper gorriekin
Fruta
Ogia

Cal.758h.c.98lip.23 p.44

10

Arrozatomatearekin
Abadira labean
Uraza
Fruta
Ogia

Cal.843h.c.128lip.25p.34

17 Eko & La.}

Dilistak kinoa ekologikoarekin
Patata tortila labean
Tomate freskoa
Fruta
Ogia

Cal.732h.c.104lip.26 p.25

24 9 Eko

Babarrun zuriak
Barazki paella
Fruta
Ogia

Cal.865h.c.158lip.17 p.29

Azenario purea
Legatz xerralabean
Maionesa

Jogurta
Ogia

Cal.667h.c.64lip.35p.27

11 Eko & La.}

Garbantzuak barazki ekologikoekin
Patata tortila labean
Tomate freskoa
Jogurta
Ogia

Cal.706h.c.90lip.28 p.26

1 8 Eko

Barazkipurea
Atunaajoarriero erara
Fruta
Ogia

Cal.708 h.c.92lip.26 p. 31

Lekak patatekin
Indioilar gisatua barazkitxoekin
Fruta
Ogia

Cal.614h.c.771ip.19p.38

l/’
Y

Y 7
iy
S~ F
A% N

osteguna

° O

Patata gisatuak txahalarekin
Atun enpanadillak
Patata frijituak (chips erakoak)
Fruta
Ogia

Cal. 936 h.c.1341ip.37p.23

12

Kalabaza purea
Sanjakoboa
Ketchupa
Fruta
Ogia

Cal.743h.c.100lip.31p. 18

19

Hegazti eta eltzeko zopa izarrekin
QOilasko izter errea barrengorriekin
Jogurta
Ogia

Cal.525h.c.651ip.15p.36

06 @@-ﬁi'.

Garbantzuak kalabaza eta
berenjenarekin
Patata tortila labean
Tomate freskoa
Jogurta

Ogia
Cal.795h.c.102lip.31p.30

20926
otsaila

6 B

Barazki menestra
Hanburgesak saltsan azenarioekin
Fruta
Ogia

Cal.719h.c.78lip.34p.28

Babarrun zuriak
Bakailaoa errioxako erara
Fruta
Ogia

Cal.834h.c.112lip.25p.46

20 Q.
Patatak errioxako erara
Legatz freskoa erromatar erara
Limoia
Fruta
Ogia

Cal.713h.c.88lip.28 p.33

97

Minestrone zopa
Abadira erromako erara
Uraza
Fruta
Ogia

Cal.629h.c.71lip.26 p.32
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf

