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Lentejas con quinoa ecologica
Muslo de pollo asado con 

champiñones
Yogur

Pan

Kcal. 632 h.c. 78 lip. 19 p. 41

Macarrones con huevo duro y atun
Bacalao con tomate

Fruta
Pan

Kcal. 962 h.c. 135 lip. 32 p. 43

Pure de verduras
Albondigas en salsa con patatas

Fruta
Pan

Kcal. 893 h.c. 94 lip. 47 p. 28

Alubias blancas
Tortilla de patatas y calabacin al 

horno
Lechuga

Yogur
Pan

Kcal. 767 h.c. 103 lip. 27 p. 35

Judia verde redonda
Empanadillas de atun

Tomate fresco
Fruta
Pan

Kcal. 826 h.c. 103 lip. 40 p. 16

Paella vegetal
Filete de merluza al horno

Lechuga
Fruta

Pan integral

Kcal. 802 h.c. 114 lip. 30 p. 27

Sopa minestrone
Macarrones integrales con huevo 

duro y tomate
Fruta
Pan

Kcal. 725 h.c. 134 lip. 15 p. 21

Garbanzos
Tortilla de patatas al horno

Lechuga
Yogur

Pan integral

Kcal. 788 h.c. 99 lip. 31 p. 30

Pure de verduras
Guisado de pavo con patatas

Fruta
Pan

Kcal. 651 h.c. 86 lip. 19 p. 39

Alubias pintas
San jacobo

Tomate fresco
Fruta
Pan

Kcal. 894 h.c. 121 lip. 33 p. 31

Macarrones integrales con tomate
Hamburguesas en salsa con patatas

Fruta
Pan integral

Kcal. 940 h.c. 129 lip. 35 p. 36

Pure de coliflor
Filete de bacaladilla a la romana

Tomate fresco
Yogur

Pan

Kcal. 757 h.c. 64 lip. 41 p. 37

Lentejas con quinoa ecologica
Tortilla de patatas al horno

Lechuga
Fruta

Pan integral

Kcal. 728 h.c. 102 lip. 26 p. 25

Sopa de ave y cocido con estrellas
Atun al ajoarriero

Fruta
Pan

Kcal. 671 h.c. 97 lip. 18 p. 36

Menestra de verduras ecologico
Muslo de pollo asado con 

champiñones
Fruta
Pan

Kcal. 538 h.c. 70 lip. 18 p. 28

Pure de calabaza
Guisado de pavo con verduritas

Fruta
Pan integral

Kcal. 605 h.c. 75 lip. 19 p. 37

Garbanzos con verdura ecologica
Tortilla de patatas y calabacin al 

horno
Ensalada cuatro estaciones

Fruta
Pan

Kcal. 708 h.c. 102 lip. 25 p. 27

Arroz con tomate
Abadejo al horno

Tomate fresco
Yogur

Pan integral

Kcal. 846 h.c. 119 lip. 28 p. 37

Alubias blancas
Filete de pernil empanado con 

pimientos rojos
Fruta
Pan

Kcal. 880 h.c. 103 lip. 34 p. 46
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-iconografia-PV.pdf

