K

(17

/)

ANN

astelehena

Patatak saltsa berdean
Errusiar txahal xerra saltsan
azenarioekin
Uraza
Fruta
Ogiintegrala
Cal.803h.c.88lip.41p.33

12

Jaia

19

Lekak patatekin

Urdaiazpiko xerra ogi arrailetan

pasatuta piper gorriekin
Fruta
Ogiintegrala

Cal.783h.c.791ip.39p.34

06

Patatak errioxako erara
Atuna ajoarriero erara
Fruta
Ogiintegrala

Cal.780h.c.106lip.25p. 38

asteartea

Dilistak
Barazkipaella
Fruta

Ogia
Cal.853h.c.156lip.17p.29

13 KA

Espiralintegralak tomatearekin
Indioilar gisatua azenarioekin
Fruta
Ogia

Cal.819h.c.123lip.19p. 46

20 Q@

Txitxirioak
Patata eta barrengorri tortilalabean
Uraza
Fruta
Ogia

Cal.857h.c.106lip.38 p. 31

o7 iﬁ'

Dilistak
Patata tortila
Tomate freskoa euskal baserri
Fruta
Ogia

Cal.750h.c.107 lip.26 p. 27

‘0@

Hegazti eta eltzeko zopaizarrekin
Patata tortila
Tomate freskoa euskal baserri
Fruta
Ogiintegrala

Cal.624h.c.90lip.22p.20

14 @m.

Soia berde eltzekaria
Patata eta kalabazinen tortila
Tomate freskoa euskal baserri
Jogurta
Ogiintegrala

Cal.761h.c. 71lip.37 p.40

o1 KARY

Arrozintegrala barazkiekin
Legatz xerralabean
Tomate freskoa euskal baserri
Fruta
Ogiintegrala

Cal.784h.c.106ip.31p.27

08

Barazkipurea

Txerrisolomo freskoa ogiarrailetan

pasatuta
Uraza
Fruta
Ogiintegrala
Cal.747h.c.821ip.33p.34

osteguna

1

Babarrun nabarrak
Txerri solomo freskoa ogi arrailetan
pasatuta
Patata frijituak (chips erakoak)
Fruta

Ogia
Cal.908h.c.1141ip.32p.48

8 @

Porrusalda
Legatz xerraerromatar erara
Limoia
Jogurta
Ogia

Cal.653h.c.671ip.32p.29

15

Barazki menestra
Abadira labean
Maionesa
Fruta
Ogia

Cal.683h.c.67lip.33p. 31

22 @

Hegazti eta eltzeko zopa izarrekin
Oilasko paparra ogi arrailetan
pasatuta txanpinoi saltsan
Jogurta
Ogia

Cal.738h.c.801ip.27 p.47

29 9.,.

Babarrun zuriak

Makarroiintegralak kalabazinarekin

salteatuak
Fruta
Ogia

Cal.872h.c.153lip. 18 p. 34

Urria
2026

2 %

Azenario purea
Makarroiintegralak tomatearekin
Fruta
Ogia

Cal.808h.c.138lip.22p. 22

Txitxirioak
QOilasko izter errea barrengorriekin
Fruta
Ogia

Cal.687h.c.92lip.21p.39

16

Dilistak
Atun enpanadillak
Uraza
Fruta
Ogia

Cal.896 h.c.125lip. 34 p.28

23 ()

Kalabaza purea
Babarrun nabarrak
Fruta
Ogia

Cal.687h.c.112lip. 18 p.26

30 @

Minestrone zopa
Oilaskoizter errea barrengorriekin
Uraza
Jogurta
Ogia

Cal.535h.c.60lip.20p.29
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf

